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RÈWADAU-NO INN È L’AUT
PROTÉGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES

Sé lèvè bé sova lé mèñ
oubé sé servi dé djalay d’alkol

Se laver régulièrement les mains ou utiliser une solution hydroalcoolique

Potè inn mask dé barbéy
oubé d’mèt d’permér katégori

kat an n’pu mi éyt è dou mèt inn dé l’aut
Portez un masque chirurgical ou en tissu de catégorie 1

quand la distance de deux mètres ne peut pas être respectée

Évitè d’sé totchi lo vizèdj

Éviter de se toucher le visage

Tesi oubé chtennwè da so kotréy
oubé da inn moutchnè

Tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir

Dmourè è o mong dou mèt inn dé l’aut

Respecter une distance d’au moins deux mètres
avec les autres

Dévyèr lé fnéyt lo pu sova posipl, è po lo 
mong, èn pèr dé minnut tchèk our

Aérer les pièces le plus souvent possible,
au minimum quelques minutes toutes les heures

Sé servi dé-z-èbèch do djo d’èney (TousAntiCovid) / Utiliser les outils numériques (TousAntiCovid)

Sé saluè sna sé dnè lè mèñ
è èrètè d’sé rèbrèsi

Saluer sans serrer la main
et arrêter les embrassades

Jamè éyt kopu k’chey djang èsèn

Limiter au maximum ses contacts sociaux (6 maximum)

Sé mouchi da inn moutchnè
qu’an n’srev k’èn fou

Se moucher dans un mouchoir à usage unique

www.olc lsace.org


