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Gsundheits- un Solidàritätsminischterium: Frèiheit, Glichheit, Brüederlichkeit Äffentliger Gsundheitsdienscht vu Frànkrich

0 800 130 000GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS
(koschtaloser Àrüef / appel gratuit)
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LEHN UNS ANÀNDER BSCHÌTZA
PROTÉGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES

Wascha èich regelmassig d’Hand mìt Seifa 
oder benutza e Wàsser-Àlkohol-Leesung

Se laver régulièrement les mains ou utiliser une solution hydroalcoolique

Wenn dr Àbstànd vu 2 Meter nìt
reschpektiert kà wara, tràga e chirürgischi 
Màska oder e Kàtegorie 1-Màska üss Stoff

Portez un masque chirurgical ou en tissu de catégorie 1
quand la distance de deux mètres ne peut pas être respectée

Hewa èich nìt àm Gsìcht

Éviter de se toucher le visage

Hüeschta un niesa ìn dr Ellaboga
oder ìn e Nàstüech

Tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir

Bhàlta wenigschtens
2 Meter Àbstànd zu da Àndera

Respecter une distance d’au moins deux mètres
avec les autres

Lìfta üss so oft wìe meglig,
wenigschtens e pààr Minüta jedi Stund

Aérer les pièces le plus souvent possible,
au minimum quelques minutes toutes les heures

Benutza d’digitàla Àwandùng (TousAntiCovid) / Utiliser les outils numériques (TousAntiCovid)

Begriessa ohna d'Hànd z'drucka
un dian niemets umàrma

Saluer sans serrer la main
et arrêter les embrassades

Vermeida gsellschàftligi Kontàkta
(begranza sa uf 6 Litt)

Limiter au maximum ses contacts sociaux (6 maximum)

Benutza e Nàstüech
zum awagwarfa

Se moucher dans un mouchoir à usage unique

www.olc lsace.org


