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Gsùndheits- ùn Solidàritätsminischterium: Fréiheit, Glichheit, Brüederlichkeit Effentlicher Gsùndheitsdienscht vùn Frànkrich

0 800 130 000GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS
(koschteloser Ànrüef / appel gratuit)
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LOSS ÙNS ENÀNDER SCHÌTZE
PROTÉGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES

Wasche ejch regelmassi d’Hand mìt Seif
odder benùtze e Wàsser-Àlkohol-Léésùng

Se laver régulièrement les mains ou utiliser une solution hydroalcoolique

Wànn d’r Àbstànd vùn 2 Meter nìt
reschpektiert kànn ware, tràje e chirürgischi 
Màsk odder e Kàtegorie 1-Màsk üss Stoff

Portez un masque chirurgical ou en tissu de catégorie 1
quand la distance de deux mètres ne peut pas être respectée

Hewwe ejch nìt àm Gsìcht

Éviter de se toucher le visage

Hueschte ùn niese ìn de Elleböje
odder ìn e Nàstüech

Tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir

Bhàlte wenigschtens
2 Meter Àbstànd zü de Àndere

Respecter une distance d’au moins deux mètres
avec les autres

Lìfte üss so oft wie mejli,
wenigschtens e pààr Minüte jedi Stùnd

Aérer les pièces le plus souvent possible,
au minimum quelques minutes toutes les heures

Benùtze d’digitàle Ànwandùnge (TousAntiCovid) / Utiliser les outils numériques (TousAntiCovid)

Begriesse ohne d'Hànd ze drìcke
ùn düen niemes ùmàrme

Saluer sans serrer la main
et arrêter les embrassades

Vermeide gsellschàftlichi Kontàkte
(düen se ùf 6 Lit begranze)

Limiter au maximum ses contacts sociaux (6 maximum)

Benùtze e Nàstüech
züem Wagwarfe

Se moucher dans un mouchoir à usage unique

www.olc lsace.org


