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Ce petit lexique s'adresse a tous ceux qui ont
envie de découvrir ou de redécouvrir le dialecte
alsacien a travers le vocabulaire de la médecine.
Loin d'étre exhaustif, il se veut avant tout
fonctionnel et facile a comprendre. Il a été rédigé
par themes. Ceci nous étant apparu comme le plus
pratique pour le lecteur.

L'orthographe adoptée est restée la plus proche
possible des mots d'origine, sans pour autant
prétendre étre I'unique graphie possible.

Le parler alsacien retenu est une variante du bas-
alémanique du nord parce qu'il est celui le mieux
maitrisé par les auteurs.

Ce lexique est également téléchargeable et
disponible en version sonore sur le site Internet :
www.olcalsace.org

Chaque mot y est prononcé dans une variante
bas-rhinoise et haut-rhinoise.
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Les médecins / spécialistes

D’ Dokter / Spezialischte

allergologue

dr Allergie-Dokter

/ dT Allergolog
cardiologue d’r Harzdokter
dentiste d’r Zahnarzt
dermatologue dT Hiitdokter
diététicienne d’ Nahrungsberotere
endocrinologue d’r Driesedokter
gériatre d' Dokter fer dlteri Litt
gynécologue d’ Frduedokter
infirmiére d’ Krankeschweschter
kinésithérapeute d Masseur
médecin conseil d’r Vertrduensdokter
médecin généraliste dT Hissdokter
médecin hospitalier  d Spitaldokter
médecin de garde  dT Dienschtdokter
médecine de groupe d’ Gruppe-Praxis
médecin du travail T Arweitsdokter
médecin référent  d7 Pflicht-Dokter
ophtalmologue d’r Aujedokter
pédiatre d' Kinderdokter
pneumologue dr Lungedokter
pharmacien dT Apotheker
psychiatre d’ Psychiater
puéricultrice d’ Kinderschweschter
radiologue d Rénichedokter
sage-femme d’ Hewdmm
urologue dr Urolog
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L'anatomie
D’ Anatomie

abdomen d’ Biich

anus dr After

appendice d’r Blinddarm

artere d’ 0der, d’ Odere (pl)
articulation s Gelank, d’” Gelanke (pl)
bassin dr Becke

bouche ‘s Ml

bras dT Arm, d’ Arm (pl)
cheveu s Hoor, d’" Hoor (pl)
cheville s Fiiessgelank

ceeur ‘s Harz

colon d' Dickdarm

colonne vertébrale  d” Wirwelsil

col utérin d’r Mieterhals

corps dr Kerwer / d Kerper
cOtes d’ Rippe

cou dT Hals

coude dr Ellebaje

Cuisse dr Owerschankel

dent dr zahn, d’ Zahn (pl)
doigt d’ Finger

duodénum d’r Zwelffingerdarm
épaule d’ Achsel, d’ Achsle (pl)
estomac dr Maawe / dr Moeje
foie d’ Lawwer

genou ’s Knie



jambe s Bein
intestin drDarm / d’ Kuttle (pl)
langue d’Zung
larynx d’ Kehlkopf
levre d’Lipp
levre inférieure dr Unterlippel
levre supérieure dr Owerlippel
main d"Hand, d’ Hand (pl)
mammelon s Dittel, d’ Dittle (pl)
mollet dr Wade
myocarde d Harzmuschkel
nerf dr Narv, d" Narve (pl)
nombril d’r Biichnawwel
nuque s Knick
ceil ‘s Au, d’ Auje (pl)
ongle dr Nawel, d’" Najel (pl)
oreille s Ohr
organes génitaux  d’ G'schlachtsteiler
orteil drZeh
pancréas d’ Biichspeicheldries
paupiere d’ Aujedeckel
peau d’ Hiit
pénis s Glied
péritoine s Biichfall
pied dT Fiess, d’ Fiess (pl)
placenta d’ Noochgeburt

/ dT Mieterflade
poil ’s Hoor
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poitrine d’ Bruscht
poumon d’Lung
pubis dr Schambarri
rein d’ Nier, d’ Niere (pl)
sacrum s Steissbein
talon dr Farschi
tibia ’s Schienbein
tendon d’ Sehn, d’ Sehne (pl)
thorax d' Bruschtkaschte
d’ Bruschtkorb
dr Lungekaschte
thyroide d’ Schilddries
vagin d’ Scheid / d' Spalt
vaisseau sanguin ‘s Blietgfas,
d’ Blietgfaser (pl)
ventre d' Biich
verge s Glied
vésicule biliaire d’ Galleblos
vessie d’ Wasserblos
volte plantaire d’ Fiessohl



Quelques raisons de consulter
E paar Grind ziiem pflaje
/ ziiem Untersiieche

abces dr Eise

accident vasculaire  dT Hirnschlaa
cérébral (AV()

acouphene ’s Ohrestidise /’s Ohrebriitise
allergie d Allergie
anémie d’ Blietsucht
anévrisme ‘s Anevrisma
angine d’ Halsentzinding
angine de poitrine  dT Harzkrampf
anorexie d’ Maawersucht

d’ Moejersucht
aphasie dr Sproochverluscht
appendicite d’ Blinddarmentzindung
arthrite d’ Gelankentzinding
asthénie d’ Schwdche / d’ Miedigkeit
asthme ‘s Asthma
ballonnements d’ Blahjung
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blessure d’ Verletzung / d’ Wind
calcul biliaire dr Gallestein
calcul rénal d’ Nierestein
cancer dr Krabs
cholestérol s Fatt im Bliet

d’ Cholesterol
cirrhose d’ Lawwerverhdrtung
coqueluche d Blojhieschte
colique nephrétique  d” Nieresteinkriis
commotion cérébrale d” Hirnerschitterung
constipation d’ Verstopfung
convulsions d’ Giechter
courbatures, myalgie dT Muschkelkater
(rampe d’r Krampf
cystite d’ Wasserblosentzindung
diabeéte d’ Zuckerkranket
diarrhée d' Durichfall

d Durichbrich
emphyseme d’ Lungeblahjung
engelures d’ Winterbille
escarre d’ Druckwind
fievre s Fiewer
fracture dT Bruch
furoncle dr Eise
gastro-entérite d' Brachdurichfall

/ d’ Maawe- in

Darmentzindung
gercures d’ Schrinde

gonorrhées

d’ Uslduf / d Morjetropfe



grossesse d’ Biichschwangerschaft
extra-utérine
hématome s Blgjmol
hémorragie d’ Blieting
hémorroides d’" Hemorroide
hernie dr Bruch
hernie discale d’r Bandschiiwevorfall

/ d Bandschiiwebruch
hypertension d' Blietdrick
hyperthyroidie d Harzkropf
hypoglycémie ze wenig Zucker im Bliet

/ d’ Hypoglykdmie
infarctus d’ Harzkriis / d' Harzinfarkt
insolation d' Hitzschlaa
laryngite d’ Luftrehrentzindun

/ d’ Kehlkopfentzindung
leucémie d’ Blietkrabs
lumbago s Kritzweh / d'r Haxeschuss
maladie sextell iwwertraabari
sexuellement Kranket
transmissible
mal de téte s Kopfweh
méningite d’ Hirnhiitentzindung
ménopause d’ Iwwergangsjohre

/ d’ Wachseljohre (pl)
obésité d’ Fattsucht

/s Iwwergewicht
oreillons dr Mumps
ostéoporose d’ Entkalkung

/ dT Knocheschwund



otite d’ Ohreentzindung
paludisme s Tropefiewer

/ d’ Malaria
pancréatite d’ Biichspeicheldriese-

entzindung
paralysie d’ Léhming
péritonite d’ Biichfallentzinding
perte dappétit dT Appetitverluscht
phlébite d’ Odereentzinding
pneumonie d’ Lungeentzinding
poliomyélite d’ Kinderldhmung
prurit s Jucke
reflux ‘s Sodbranne
gastro-oesophagien ’s Maawebranne
régurgitation s Ufstosse
rhumatismes d’ Rhumatisse
rhume dT Schniippe
rhume des foins d' Hdischnippe
rougeole d’ Rotsucht
rubéole d’ (falsche) Reetle (pl)
sciatique s Ischias
septicémie d’ Blietvergifting
scarlatine d’ Scharlach
sinusite d’ Kopthehleentzindung
suppuration d’ Vereitering
tétanos d’ Starrkrampf
thrombose d’ Blietstockung

troubles cognitifs

d’ Gedachtnis-Steeringe
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tumeur bénigne dr harmlose Timor

tumeur maligne d' beesartige Timor
varice d’ Krampfoder
varicelle d’ Wasserbarble (pl)
variole d’ Pocke (pl)
vertiges d’ Schwindel

/ dT Tirmel / dT Gansetirmel
70n3 d’ Girtelros
Mots utiles
Werter wie m’r briiche kann
accident dr Unfall
accident de travail — d Arweitsunfall
aggravation d’ Verschlimmerung
ambulance dr Krankewaawe

/ dT Krankewoeje
amélioration d’ Besserung
analyse de sang d’ Blietuntersieching
arrét de travail d’ Krankmalding
assurance maladie  d” Krankekass
(caisse)
assurance maladie  d” Krankeversicherung
avortement d’ Abtriwing
bandage s Verband
blessure d’ Verletzung
camnet de santé s Krankeheft
carte Vitale d’ Vitale-Kart

certificat médical s (Dokter) Attescht
certificat de déces  dT Todes-Schin

12
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cicatrice d’ Narb
cviere d’ Traabahr
compresse dr Umschlaa
comprimé d’ pill
colt de santé d’ Gsundheitskoschte (pl)
déces dr Tod
déontologie d’ Beriiefspflicht
dossier médical d’ medezinische Akte

/ d’ Dokimante (pl)
espérance de vie  d”Laweshoffning
examen médical d’ Untersiieching
feuille de soins d’ Krankezettel
grossesse d’ Schwangerschaft
groupe sanquin d’ Blietgrupp
hopital s Spital
indemnités s Krankegald
journaliéres
infirmité, handicap ~ d” Behinderun

/d Kerwerbegindemng
jumeau dr zwilling, d’ Zwillinge (pl)
laxatif s Abfiermittel
lunettes d’ Brille
malade d’ Krank
minerve d’ Halskropf
mort (le) dr Tot
mort (la) dr Tod
myope kurzsichtig
pacemaker d Harzschrittmacher
pillule d’ pill
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pigure, injection

d’ Spritz

plaie d’ Wond
pouX d’Lis
préservatif s Kapotel, d’ Kapottle (pl)
prévention d’ Vorsori

/ d’ Kranket verhiete
réadaptation d’ Widderanpassung
régles (avoir ses)  sin Sach han
tension artérielle  d7 Blietdruck
tique d’ Zack
salle d'attente d’r Wartesaal
santé d’ G'sundheit
selles d' Stiehlgang
seringue d’ Spritz
sparadrap ’s Hebpflaschter
stérilet, dispositift ~— d” Spiral
intra-utérin
soins palliatifs d’ Starwebegleitung

test de grossesse

d Schwangerschaftstest

test du sida d’ Sidatest

ticket modérateur  d’ Salbschtbeteiliging
traitement d’ Behandling
toxicomane drogesichtig

urgence d’ Notfall

urine s Urin /s Wasser
urticaire s Nesselfiewer

vie ‘s Lawe

vaccin dr impfstoff
vaccination d Impfing

14
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Verbes utiles
Verb wie m briiche kann

accoucher uf d’ Walt bringe

ausculter abhoriche / abheere

boiter hinke

boire trinke

brosser les dents d’ Zahn putze

bouger beweje

déshabiller lisziehje

digérer verddue

dormir schloofe

doucher (se) sich dusche

écouter abhoriche / horiche

gjaculer lisstosse / lisspritze

enceinte (étre) in andere Umstande sinn
/ schwanger sinn

entendre heere

enfler schwelle

examiner Untersiieche

fumer rduche

gargariser gurigle 15
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gémir

jomere

gratter (se) sich kratze

grossir ziinamme / Spack ansetze

inspirer inschniife

jedner faschte

maigrir abnamme

manger asse

mourir starwe

penser danke

perdre du poids abnamme

prendre du poids  ziinamme

prescrire verschriiwe

prévenir vorsorje

radiographier réniche

reposer isriiehje

respirer schniife

ronfler schndrriche

sentir spiire

saigner bliete

soigner b’sorje

soulager la douleur  d7T Schmarz lindere

tousser hieschte

traiter behandle

trembler riitere

uriner pinkle /’s Wasser
abschlaawe

vacciner impfe

voir sahn

vomir brache, kotze

\/



La consultation
D’ Sprachstund

Quest-ce qui

Was geht nitt ?

ne va pas ? / Wo fahlt’s ?

Quel est votre nom ? Wie isch Ejre Namme ?
/ Wie heisse Ihr ?

Quel est votre age ?  Wie dlt sinn Ihr ?

Quelle profession  Was schaffe ihr ?

exercez-vous ?

Combien d'enfants
avez-vous ?

Wieviel Kinder han ihr ?

Avez-vous déja été
opéré ?

sinn Ihr schon operiert
worre ?

Avez-vous eu
un accident ?

Han ihr e Unfall g'hett ?

Prenez-vous
des médicaments ?

Namme ihr Medizin ?

Avez-vous des

Han ihr manichmol

palpitations Harzklopfe ?
cardiaques ?

Allez-vous Han Ihr regelmassiger
réﬁuliérement Stiiehlgang ?
alaselle?

Quels sont les
mouvements qui
vous font mal ?

Welli Bewejunge mache
Ejch weh ?

Combien de fois
vous levez-vous la
nuit pour uriner ?

Wieviel Mol miien ihr
ufstehn z'nachts fer’s
Wasser abschlaawe ?

Depuis quand
Frer}ez-vous
a pillule 2

Sitter wann namme ihr
d Pill ?

17



Avez-vous Han ihr regelmassig

régulierement Ejer Sach ?

vos regles ?

Voyez-vous bien 2 Sahn Ihr giet ?

Portez-vous des Han ihr e Brill, Kontaktlinse ?

lunettes, des lentilles
de contact ?

Avez-vous une aide  Hilft Ejch ebber d’heim ?
a domicile ?

L'examen

D’ Untersiieching

Je vais vous examiner ich will Ejch untersiieche
/ vous ausculter / Ejch abhoriche

Asseyez-vous Setze Ejch
Couchez-vous Leje Ejch
Déshabillez-vous Mache Ejch frei

/ ziehje Ejch is
Ouvrez la bouche  Mache’s Ml uf
Toussez Diien hieschte
Respirez fort Diien fescht schniife

Avez-vous mal 13?2 Han Ihr do weh ?

Mettez vous sur Stehn uf d” Woj
s la balance

1
——



Le traitement
D’ B’handlung

Voici une ordonnance Do isch e Rezapt

Je vous prescris Ich mald Ejch krank
un arrét de travail

Je suis obligé de Ich miess Ejch in’s

vous envoyer Spital schicke

a I'hopital

Je vais vous adresser Ich schick Ejch ziieme
a un spécialiste Spezialischt

Prenez bien ces Die Medizin miien Ihr
médicaments Unbedingt namme

Deux (trois) fois Zwei (drej) Mol im Daad
par jour

Avant (apres) le Vor (nooch)’em Asse,
repas, au coucher  vorem Schloofe
Docteur, Dokter, was bin ich Ejch
qu'est-ce-que schuldig ?

je vous dois ?

Que va colter Was ward

I'examen biologique, d”Blijetuntersieching,
la radio ? s Réniche koschte ?
Que rembourse Was word d” Krankekass
la sécurité sociale ?  zeruckbezahle ?

Vous devriez Ihr sotte meh 0f Ejri
davantage faire Ass-Art Ufpdsse,

attention a votre d’ Nahrung abwachsle
alimentation,
diversifier vos repas

Il serait nécessaire ‘s ward notwendig’s

de faire une prise de Bliet,’s Wasser ze

sang, une analyse  untersiieche, e Rdnicheplatt,
d'urine, une radio, e Skanner ze mache

un scanner
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Quelques conseils diététiques
E paar Rot fer g’sund ze asse

Man?er a heures Immer an d7 salb Zit asse,
réqulieres, trois fois  drej Mol im Daa
par jour

Ne pas sauter de repas Ken Asse iwwerhiipse

Eviter le grignotage  Nitt zwische de Zit asse
dans la journée

Manger au moins  Mindschtens finef Mol
cing fruits frais et frisches Obst Un Gemies
légumes chaque jour jede Dad asse

Réduire le sel Wenjer salze

Boire régulierement  Regelmassig viel Wasser
beaucoup d'eau trinke

Réduire les boissons  Wenjer Alkohol trinke
alcooliques

Diminuer les graisses Wenjer Tierfatt asse
animales

Augmenter les Meh Pflanzefatt benutze

graisses végétales

Diminuer les sucres  Wenjer direkti Zucker asse
simples

Favoriser les sucres  Ehnder zsammeq’setzti
complexes, pains,  Zucker vorzije, Brot,

farineux Mahlware
Augmenter la consom- Meh Fisch asse
mation de poisson

Supprimer le tabac s Rduche ewaglonn

Avoir régulierement  Regelmassig kerwerlichi
une activité physique Bewejinge mache odder
ou faire un peu de sport lichter Sport triiwe

Surveiller son poids ~ Gewicht un Blietdrick
et sa tension regelmassig noochlieje
20
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La petite enfance
Wann m’r aseklein isch

/ wann m’r noch e Bubbele isch

allaitement d’ Bruscht gann /’s Stille
biberon dT Schoppe
colique du nourrisson ‘s Biichweh / d” Kolik
cordon ombilical d’ Nawwelschnier
couche d’ Windel, d’ Windle (pl)
courbe de croissance ‘s Wachstumsbild
faire ses nuits d’ ganz Nacht durich
schloofe
garde d’enfants d’ Kindergartnere
maladies infantiles  d” Kinderkrankete
mode de garde wie m’’s Kind
/s Bubbele hiete losst
nourrice d’ Amm
nourrisson ‘s Bubbele /’s Nejgeborene
régurgitation dT Raipser /’s Ufstosse
poids ‘s Gewicht
sieste ‘s Middaaschleefel
taille d’ Greese
tétine dr Nuller / dr Schnuller



Les personnes agées
D’ dltere Litt

Alzheimer Alzheimer
bas de contention  dT Kompressions-Strumpf
anne dT Stock
cataracte d' groj Star
chaise percée dr Nachtstiiehl
déambulateur dr Stitzrahme
/ dT Laufrahme /’s Youpala
fracture du col d'r Owerschankelhals-Bruch
du fémur
glaucome dT grien Star
incontinence urinaire ‘s Wasser nimmeh kenne
halte / d'r Wasserfluss

maison de retraite  ’s Altersheim

perte dautonomie  d7 Salbschtverwalting-
verluscht

perte de motricité  d7 Verluscht van d
Bewejungsfdhigkeit
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pot de chambre d Hafe / d Brinzhafe

/ dT Schisshafe
sénilité d’ Altersschwiche
somnifére d’ Schloofpill
trouble de la dT Gedachtnis-Schwund
mémoire

Le handicap

D’ Behindering

accessible ziiganglich
autonomie d’ Salbschtverwaltung
aide fonctionnelle  d” Heilhilf
chaise roulante dT Rollstiiehl

La surdité

D’ Tdubheit

appareil auditif dT Heerapparat
audition ’s Heere
langage des signes  d” Zeichesprooch
malentendant heerbehindert
sourd tdub, toeb

Les déficiences visuelles

D’ Seh-Schwdche

aveugle blind

braille d’ Blindeschrift
cécité d’ Blindheit
chien-guide dT Blindehund
malvoyant sehbehindert



Les déficiences physiques
D’ kerwerliche Schwdche

amputation d’ Ampiitiering

handicap physique  d” Kerwerbehindering

infirme behindert

invalide kerwerbehindert

mobilité réduite bewejlich behindert

paralysé geléhmt

paralysie d’" Lahmung

paraplégique querschnitt geléhmt

prothese d’ Prothes

reéducation d’ Heilgymnastik

fonctionnelle

tétraplégique vier-Glidder gelGhmt
/ total geldhmt

La santé mentale et les déficiences
intellectuelles

D’ geischtliche G’sundheit
Un d’ geischtliche Schwdche

autiste autistisch
crise de panique d’ Panikkriis
crise d’hystérie d’ Narvekriis
délire dr Wahn / dr Fommel
démence d’ Verwirrung
déprimé seelemiiedrig
dépressif nidderdrickend / depressiv
dépression nerveuse dT Narve-Z'sammebrich
/ d’ Depression

24
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handicap mental

d’ geischtliche Behindering

hopital psychiatrique

’s Narrehiis

malade des nerfs  narvekrank

maladie mentale d’ Geischteskranket
névrosé narvekrank

phobie d’ krankhafte Angscht

schizophrénie

d’ Bewusstsinnsspalting

service psychiatrique

d’ Psychiatrie-Abteiling

suicidaire lawesmied

suicide d' Salbschtmord

trisomique trisomisch

trouble de la d’ Perseenlichkeitsverwirring
personnalité

trouble du d’ Verhaltensverwirrung
comportement / d" Verhaltenssteering

trouble mental

d’ Geischtes-steerting

trouble obsessionnel
compulsif

d’ Zwangssteertng
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Les troubles du langage
et de la parole,
et les troubles neurologiques

D’ Sprooch- un Reddsteerunge,
Un d’ Narvesteeringe

dyslexie d’ Dyslexie

/’s unsichere

Redde /Schriwe
épilepsie d’ Fallkranket / d” Fallsucht
orthophonie d’ Orthophonie

/ d’ Llogopddie
rééducation du d’ Sproochgymnastik
langage

trouble d'élocution  d” Sproochverwirring
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